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Plan de invatamant masterat

Anul universitar: 2024-2025

2024-2026
Domeniul: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice Anul de studii: |
Programul de studii: Performanta in Sport Semestrul: |
5 . (0] aptamana Total
Nr Codul disciplinei Denumirea disciplinei Tip disciplina | 5 5 re/saptdmand ota’ ore Forma de
Crt. @ ¢ [ s | L | p [ c/p|Activititiasistate [Stud. Ind.| evaluare
Discipline Obligatorii (Ob)
1 UPB.18.M1.0.04-01 |Organizare si conducere in sportul competitional DA 4 1 1 28 72
2 UPB.18.M1.0.04-02 |Etica si integritate academica DC 4 1 14 86
Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva |
3 UPB.18.M1.0.04-03 (AB,H,V.F.J, N.D) DA 8 2 2 56 144 E
4 UPB.18.M1.0.04-04 Orleqtarl metodologice moderne in antrenamentul DA 6 1 1 8 122 E
sportiv
Discipline optionale (Op)
5 | UPB.18.M1.A.04-01 |Capacitatea de performanta
6 | UPB.18.M1.A04-02 |Rationalizare si standardizare in sportul de DS 4 1 1 28 72 E
performanta
7 | UPB.18.M1.A.04-03 |Teoria sportului
D 4 1 1 2 72 E
8 | UPB.18.M1.A.04-04 |Coaching si performanta in sport. S 8
ECTS/Ore: 7 4 2 0 Ex. | Ver.
Statistici: 30 182 568
Numar: 6 4 1 0 6 0
Discipline facultative (F)
9 | UPB.18.M1.L.04-81 JActivitati complementare, loisir DS 4 1 1 28 72 E
10 | UPB.18.M1.L.04-82 |Rafting DS 3 1 1 28 47 E
11 | UPB.18.M1.L.04-83 |Escalada DS 3 1 1 28 47 E
12 | UPB.18.M1.L.04-84 |Fiziologia efortului sportiv DS 3 1 1 28 47 E
13 | UPB.18.M1.L.04-91 |Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor si adultilor DC 5 2 1 42 83 E
14 | UPB.18.M1.L.04-92 Pr0|ect'area si managementul programelor DC 5 5 1 42 83 E
educationale
TOTAL NUMAR DI.SCIf)hT\e Obllgatoru: 9
DE ORE Discipline Optionale: 4
Discipline Facultative: 14
Rector, Decan, Director departament,

Mihnea Cosmin COSTOIU

Leonard Julien FLEANCU

Liviu Emanuel MIHAILESCU




Aviz Serviciu Calitate
Petrisor-Laurentiu TUCA



Plan de invatamant masterat _
2024-2026 Anul universitar: 2024-2025
Domeniul: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice Anul de studii: |
Programul de studii: Performanta in Sport Semestrul: Il
2 Ore/saptamana Total ore
Nr. Codul disciplinei Denumirea disciplinei Tip disciplina 2 Activitati Stud Forma de
Crt. o s 5 5 &S C S L P c/p ¢ _“" = ue. evaluare
2 asistate Ind.
Discipline Obligatorii (Ob)
1 UPB.18.M2.0.04-05 Metode si tehnici de pregatire musculara aplicata DA 4 2 28 72
2 UPB.18.M2.0.04-06  [Nutritie si alimentatie DA 4 42 58
3 UPB.18.M2.0.04-07 Metodologia cercetarii performantei sportive DA 4 1 28 72
4 UPB.18.M2.0.04-08 Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva Il ( A,B,H,V,F,J,N,D) DA 7 2 2 56 119 E
5 UPB.18.M2.0.04-09 Practi'ca de specialitate'fAr.)I.icat.ii metodologice ale antrenamentului DA 3 56 ORE 56 19 v
sportiv pe grupe la copii si juniori
Discipline optionale (Op)
6 UPB.18.M2.A.04-05 T(.EC').I’Ia competltle.ln : — DS 4 1 1 )8 7 E
7 UPB.18.M2.A.04-06 Dirijarea efortului in antrenament si competitie
8 UPB.18.M2.A.04-07 Strategii de realizare a programelor de pregatire in sportul de
T performanta DS 4 1 1 28 72 E
9 UPB.18.M2.A.04-08 Psiho-sociologia grupurilor sportive
Statistici: ECTS/(?re: 30 5 4 0 266 484 Ex. |Col.|Ver.
Numar: 5 4 2 0 5101 2
Discipline facultative (F)
10 UPB.18.M2.L.04-85 Mfetodica antrenf‘:\mentului pe ramuré de fport (atlletisrr?, baschet, DS 3 5 5 56 19 £
caiac, dans sportiv, fotbal, handbal, judo, inot, schi, tenis, volei)
11 UPB.18.M2.L.04-86 Terapii neconventionale de refacere DS 3 1 1 28 47
12 UPB.18.M2.L.04-87 Psihologia sportului DS 3 1 1 28 47
13 UPB.18.M2.L.04-88 Bazele generale ale antrenamentului sportiv DS 2 56 44
14 UPB.18.M2.L.04-93 I?idauctuicaAdorﬁeniului Si c.iezvoltériian didactica specializarii be 5 5 1 42 83 £
(Invatamant liceal, postliceal, dupa caz)
TOTAL NUMAR I?)l.sa!)I:r\e %bllgatml'uf 141
DE ORE . |s.c|p. ine ptlon.a e:
Discipline Facultative: 15
Rector, Decan, Director departament,

Mihnea Cosmin COSTOIU

Leonard Julien FLEANCU

Liviu Emanuel MIHAILESCU
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Plan de invatamant masterat

2024-2026 Anul universitar:
Domeniul: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice Anul de studii: 1l
Programul de studii: Performanta in Sport Semestrul: 1l
2 Ore/saptamana Total ore
N Codul disciplinei Denumirea disciplinei Tip disciplina e ivititi Forma de
Crt. Y Y P p - c S L p c/p Activitati Stud. e
= asistate Ind.
Discipline Obligatorii (Ob)
1 UPB.18.M3.0.04-01 Ergofiziologie DA 4 2 1 42 58 E
2 UPB.18.M3.0.04-02 Fundamente biomecanice in analiza comportamentului motric DA 4 1 1 28 72 E
Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva Il (A,
3 UPB.18.M3.0.04-03 DA 7 2 2 56 119 E
B,H,V,F,J,N,D)
4 UPB.18.M3.0.04-04 |Integrare sociala prin activitdti sportive DA 4 1 2 42 58
5 UPB.18.M3.0.04-05 |Elaborarea lucrarii de disertatie DA 3 56 ORE 56 19 v
Discipline optionale (Op)
6 UPB.18.M3.A.04-01 Educ.atlf: p(.antru sanatate si prim .ajutor - DS 4 1 14 36 E
7 UPB.18.M3.A.04-02 Profilaxia si recuperarea traumatismelor in sport *
8 UPB.18.M3.A.04-03 Dirijar'ea'metodologica a capacitatii motrice pe ramuri de sport
la seniori |
DS 4 1 14 86 E
9 UPB.18.M3.A.04-04 Pliometria coordonare:concepte teoretice si practice
Lo ECTS/Ore: 8 5 0 Ex. | Col. [Ver.
Statistici: - 30 252 498
Numar: 6 3 0 6 0 1
Discipline facultative (F)
Metodica antrenamentului pe ramurd de sport (atletism,
10 UPB.18.M3.L.04-81 baschet, caiac, dans sportiv, fotbal, handbal, judo, inot, schi, DS 3 2 2 56 19 E
tenis, volei)
11 UPB.18.M3.L.04-82 Stagiu de practica in centre de initiere in sport DS 2 28 ORE 0 50 Vv
12 UPB.18.M3.L.04-83 Psihopedagogie DS 4 1 1 28 72 E
13 UPB.18.M3.L.04-941 |Comunicare educationala
14 UPB.18.M3.L.04-942 |Consiliere si orientare
DC 5 1 2 0 125 E
15 UPB.18.M3.L.04-943 |Metodologia cercetdrii educationale
16 UPB.18.M3.L.04-944 Educatie integrata
TOTAL NUMAR I?)l-sa!ﬂ:r\e %bllfatozuf 122
DE ORE . |5f:|p. ine p,lon.a e:
Discipline Facultative: 9
Rector, Decan, Director departament,

Mihnea Cosmin COSTOIU

Leonard Julien FLEANCU

Liviu Emanuel MIHAILESCU
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Plan de invatamant masterat

2024 - 2026 Anul universitar:
Domeniul: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice Anul de studii: I
Programul de studii: Performanta in Sport Semestrul: IV
(2 Ore/saptamana Total ore
Nr. Codul disciplinei Denumirea disciplinei Tip disciplina E fae ivitati Forma de
Crt. Y p P P % S L p c/p Activitati Stud. e
= asistate Ind.
Discipline Obligatorii (Ob)
UPB.18.M4.0.04-06 |Suportul informational al performantei sportive DA 4 1 28 72
UPB.18.M4.0.04-07 Planificarea si programarea in antrenamentul sportiv DA 6 1 28 122
3 UPB.18.M4.0.04-08 Tehnici si instrumente pentru analiza comportamentului motric DA 4 1 28 72
4 UPB.18.M4.0.04-09 Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva IV ( A,B,H,V,F,J,N,D) DA 6 2 56 94
Practica de specialitate Aplicatii metodologice ale antrenamentului
5 | UPB.18.M4.0.04-10 , ped plicas & DA 2 28 ORE 28 22
sportiv la seniori
Discipline optionale (Op)
UPB.18.M4.A.04-05 Masurare si evaluare in sport
DS 4 1 28 72
UPB.18.M4.A.04-06 |Terapii neconventionale de refacere
Dirijarea metodologica a capacitatii motrice pe ramuri de sport la
8 UPB.18.M4.A.04-07 L. DS
seniori Il 4 1 28 72
9 UPB.18.M4.A.04-08 Socializare prin activitati sportive competitionale DS
s e . ECTS/Ore: 4 3 0 Ex. | Ver.
Statistici: 30 224 526
ISHet Numar: 4 | 2 0 6 | 1
Discipline facultative (F)
10 UPB.18.M4.L.04-84 Sporturi extreme DS 4 1 28 72
11 UPB.18.M4.L.04-85 Fitness DS 4 1 28 72
12 UPB.18.M4.L.04-86 Promovarea Examenului de disertatie DS 10 250 A/R
13 UPB.18.M4.L.04-951 |Sociologia Educatiei
14 UPB.18.M4.L.04-952 Managementul organizatiei scolare
15 UPB.18.M4.L.04-953 |Politici educationale DC 5 2 0 125
16 UPB.18.M4.L.04-954 |Educatie interculturala
17 UPB.18.M4.L.04-955 Doctrine pedagogice contemporane
18 UPB.18.M4.L.04-96 Practica pedagogica (in Tnvatamantul liceal, postliceal, dupa caz) DC 5 3 42 83
19 UPB.18.M4.L.04-97 Examen de absolvire, Nivelul Il DC 5 125
TOTAL NUMAR IT)i.sciPI:rle %blitgatml'ii: 1:
iscipline Optionale:
DE ORE Discipline Facultative: 10
Rector, Decan, Director departament,

Mihnea Cosmin COSTOIU

Leonard Julien FLEANCU

Liviu Emanuel MIHAILESCU




Aviz Serviciu Calitate
Petrisor-Laurentiu TUCA



